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Tibet

25, 26, 27 novembre 2022 : WEEK-END TIBETAIN DE VIC LE COMTE

Inde, Tibet, traditions millénaires

Vendredi 25 novembre

a 20 heures . Concert a la Halle du Jeu de Paume : avec I’ensemble Connivences.

Hommage a Michel Bony

Sur les deux jours :

Les stands habituels d’AMT : (Halle du Jeu de Paume)

e Boutique artisanale

e Adhésions/parrainage

e Stand militant

e Librairie

e Restauration (P’tit Tanka)
e Mandala de sable

e Vente de momos

Restauration tibétaine (salle Louis Paulet)

Exposition : objets et photos de I'iInde Yvette CANIN

Samedi 26 novembre

e 9h30/11H : Marche méditative (Départ Halle du Jeu de Paume) André COMPTE
e 10 heures/11h30 : Raja Yoga (Couvent des Dames) : Jean-Marie GRAND

e 12 heures : Inauguration (Halle du Jeu de Paume)

Halle du Jeu de Paume :
e 14 heures : Documentaire (52 minutes) : Méditation, un voyage intérieur



e 15 heures : Conférence sur le yoga en Inde avec Valérie JOURDAN, la réalisatrice et
Jean-Marie GRAND

e 17 heures Mainpat : Denise Campet présidente de I’Apact

e 18h30 heures : Repas tibétain

e 20 heures : Soirée indienne :
1. 20 h: Concert sitar : Nicolas Delaigue
2. 21h30: India Natyam Danses sacrées de I'Inde

Dimanche 27 novembre

e 9H/10H30 : yoga (Couvent des Dames) : Damien Delaire

e 9h30/11H : Marche méditative (départ Halle du Jeu de Paume) André COMPTE

e 10h30: Ayurveda (Couvent des Dames) : Découvrir sa constitution Jean-Marie
GRAND

e 12h-14h : Restauration tibétaine (Louis Paulet)

Halle du Jeu de Paume :

e Toute la journée : stands

e 14 heures : Documentaire (52 minutes) : Ayurveda, le chemin de la vie

e 15 heures : Conférence sur I'ayurveda avec Valérie JOURDAN, la réalisatrice et
Jean-Marie GRAND

e 16h30: Danses tibétaines avec la communauté tibétaine de Clermont

e 17 heures : Cérémonie de dissolution du mandala



